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Erleben Sie unser vzelﬁtltzges
V%mdemngebot und atmen Sie
dabez den Duﬁ unverﬁtlscbter Natur!

Die abwechslungsreiche Mittelgebirgslandschaft des Eichsfeldes
bietet sich fiir Spazierginge und ausgedehnte Wanderungen
geradezu an! Zwischen Harz und Werra gelegen, erwarten Sie
hier wellige, oft enge Tiler, ausgedehnte Laub- und Mischwilder
und die fiir das Eichsfeld charakteristischen Streuobstwiesen.

Dem Wanderer steht im Eichsfeld eine Vielzahl von gut aus-
geschilderten Wanderrouten zur Verfiigung. Daneben locken

zahlreiche weitere Natur-, Wald- oder auch Sportlehrpfade.

Die Wege fiihren an idyllischen Dérfern vorbei, die auch die
Maéglichkeiten zur Einkehr bieten. Eichsfelder Spezialititen,
wie z. B. der Schmandkuchen oder die Stracke, sind auch als
Wegzehrung bestens geeignet!

Nehmen Sie sich die Zeit und erkunden Sie beim Wandern
die reizvolle Vielfalt des Eichsfeldes!
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1. GroBbartloff - Effelder - Killstedt - GroBbhartloff Siideichsfeld

Entfernung
Markierung

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Wanderung von Grofibartloff

(aiI:llrj}(llajZ:rIf:(l)ltiibI;:}tltti fz:ztiig, Groflbartloff ~ Toreinfahrt aus der kurmainzer Zeit

Hohen des Obereichsfeldes und (1597), Gedenkstein fiir Valentin Degen-

iiber das Plateau nach Kiillstedt }};jéﬁzf(e ]?;grlriidleg;{;'}lasch—Weberel m

und durch den Kiillstedter-
und Luttergrund zuriick zum
Ausgang.

@

Wasserfall Naturdenkmal (vor 5-10 T. Jahren ent- 1000 m
standen, Fallhshe etwa 10 m, Kalkablage-
rungen, Vorkommen von Zaunkénig und
Wasseramsel).

Wasserfall der Lutter bei GrofSbartloff’

Spitzmiihle Wasserversorgung im Siideichsfeld

/ Wachstedt seit 1911.
Rottenbach Wiistung, ehemals Miihle mit sieben (4]
Hiusern.

2 Effelder Gehorte zum eichsfeldischen Besitz der 2500 m
% ¥ ] Grafen von Gleichenstein, 1215 urkund-
S Killsted liche Ersterwihnung, 1280 Verkauf an
5 ~‘ Kloster Zella, 1294 an Erzstift Mainz,
H stark zerstdrt im 30jihrigen Krieg,
St. Albanus Kirche (Volksmund
»Eichsfelder Dom®), erbaut 1892 bis 1894.

Siebengerten-  Gerte: Alte Mafleinheit.

Weg
Kuhtrift Von der Sitzgruppe herrlicher Ausblick auf
Hiilfensberg, Luttergrund und Effelder.
GroRbartloff — Kreuzweg Darstellung des Leidensweges Christi in
KY Klostermii ‘/. 14 Stationen.
E (/ p Kiillstedt Pfarrkirche St. Georg und Juliana mit 5000 m |E|
I Lutterwass Barockaltar (1756), Heimatstube, Besuch
ST~ der Strickwaren GmbH méglich.
| P - Singerwiese Mit ,,Schweizer Hiuschen®. |E|
S,
) ! AL Wir verlassen den Naturparkweg, gehen
4 /‘ links auf einem Waldpfad bis zu einer
3/ 4 Wegekreuzung, kommen wieder auf den
J e Naturparkweg Richtung GrofSbartloff: x
y)
x> Luttergrund Tal, in dem der Bachlauf Lutter flief3t. 1000 m
Neunbérner Neun Quellen, Quellhorizont.

Luttermiihle, Beide Miihlen gehérten zum Kloster
Streckenlinge 15 km Klostermiihle  Zella und werden 1215 erstmals urkund-
lich erwihnt. Bau in der Mitte des 12. Jh.

Steigung/Schwierigkeitsgrad 394 m/leicht bis mittel 1810 Verkauf der Miihlen. Heute Horels.
Gefille 367 m Grof3bartloff 5500 m
Hohe max. 481 m Tunnel der Kiillstedter Tunnel (1580 m)
2B 275 et ﬁﬁﬁiﬁii il(gfsri)l)
Wegecharakter Feldweg, Waldweg, wenig Heiligenberg Tunnel (198 m)
Verbunddecke (stillgelegt am 31.12.1992)

Entenberg Tunnel (288 m)



2. Martinfeld - Klischen Hagis - Westerwald - Martinfeld Siideichsfeld

Blick vom Ershiiuser Fenster ins Tal der Rosoppe

Bernterode

ymbach

Ershéuser
Fenster

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Héhe max.

Héhe min.

Wegecharakter

6

Martinfelder
V/ Fenster

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Vom Tal der Rosoppe wandern

wir an den Schichtstufen des Martinfeld
Westerwaldes entlang zum

Kliischen Hagis und auf die

Muschelkalkplatte zum Ershiu-

ser und Martinfelder Fenster.

Kliischen

Heuthen Hagis

Forsthaus
Westerwald

Martinfelder
und Ershiuser
Fenster

o
Forsth .
ormans Martinfeld

WESTERWALD

12 km

299 m/leicht bis mittel
308 m
504 m
271 m

tiberwiegend Waldwege

Sehenswert ist das Jugendgistehaus
(chemaliges Renaissanceschloss, Baube-
ginn 1611 durch Heinrich Werner von
Groflbodungen).

Wir verlassen den Ort auf der StrafSe in
Richtung Wachstedt. Am Ortsausgang
halten wir uns rechts und folgen dem
Naturparkweg.

Urspriingliche Kirche von 1580, Neubau
1768-71. Wallfahrtskirche bekannt durch
die Minnerwallfahrt zu Christi Himmel-
fahrt seit 1957.

Bis zum Forsthaus bleibt man auf dem
HET-Weg, folgt der StrafSe bis rechts ein
Forstweg in den Wald fiibrt.

Ehem. Forsthaus des Westerwaldes, ein
ca. 5000 ha grofles Mischwaldgebiet,
weist Hohenunterschiede zwischen
250 m und 500 m auf.

Rechts zum Martinfelder Fenster abbiegen.

Wie aus einem Fenster schaut man in die

Landschaft.

Forstweg nach Ershausen gehen, in scharfer

Linkskurve rechts halten in Richtung
Martinfeld.

Entfernung
Markierung

] [a]

2500 m [A]

9500 m



3. Lengenfeld/Stein - Hilfensbherg - Lengenfeld/Stein

Charakteristik der Landschaft

Wanderung vom Friedatal

aus zum Hiilfensberg, entlang
des Kreuzweges nach Geismar
und an der ehem. Strecke der
Kanonenbahn nach Lengenfeld/
Stein zuriick.

-

\\ GroRbartloff
7

WFall (’

—

Effeld

\>

. “ Lengenfeld

‘\ | unterm Stein
= y

< Hildebrahds-

’ Sc.hh)ss
Keudefstein:
N

N ‘ha\usen
\ ~

\ ~

. l
Streckenlinge 12 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 354 m/leicht bis mittel
Gefille 344 m
Hohe max. 448 m
Hohe min. 234 m
Wegecharakter Feldweg, Waldweg
8

Siideichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Lengenfeld

unterm Stein

Schloss
Keudelstein

Hiilfensberg

Kreuzweg

Kanonenbahn

Lengenfeld
unterm Stein

Urkundliche Ersterwihnung 897,
Name des Ortes bedeutet ,langes

Feld* unter der Burg Stein, gehérte bis
1802 zu Kurmainz und kam dann an
Preuflen. Nach dem Zweiten Weltkrieg
lag die Gemeinde bis zur Wende im
Grenzsperrgebiet der DDR.

Vom ehemaligen Schloss Keudelstein
am Fufle der Keudelkuppe sind nur
noch Kellerriume und Grundmauern
von Scheunen zu erkennen. Bertl
Keudel baute auf dem Standort der
Wiistung des Dorfes Kubsdorf den
Rittersgutshof (Wirtschaftsgebiude
und ein Wohnhaus von 1669). Das
Portal der Hauskapelle war beidseitig
mit Halbreliefs verziert (Symbole der
Gerechtigkeit in Hinden deuteten

auf die richterlichen Funktionen des
Besitzers). Nach dem Tod der Eigentii-
mer wechselten die Besitzer mehrfach.
Anfang des 19. Jh. kauften die Familien
Lorenz und Martin aus Geismar den
Hof. 1965 begann man mit dem Schlei-
fen des Herrensitzes, um eventuellen
Grenzverletzern keine Unterkunft oder
Orientierung zu geben.

Beriihmtester Wallfahrtsort des
Eichsfeldes. Die Kirche (dem heiligen
Erléser geweiht) und das romanische
Hiilfenskreuz (Anfang 12. Jh.) hat die
Wallfahrer angezogen. 1351 urkund-
liche Ersterwihnung der Kirche. Seit
1357 iibt das Zisterzienserinnen-Kloster
Anrode das Patronatsrecht aus. 1367
groferer gotischer Kirchenbau (wesent-
liche Teile noch vorhanden).1860 iiber-
nehmen die Franziskaner die Betreuung
der Wahlfahrer. Heutige Klostergebdude
stammen aus den Jahren um 1845,
1890 Erweiterung durch Beichtkapelle,
1902 Bonifatiuskapelle, 1933 Errich-
tung des Konrad-Martin-Kreuzes.

Einzelne Stationen stellen den Leidens-
weg Christi dar.

Heute Draisinen-Strecke.

Entfernung
Markierung

M

5000 m

1000 m [m]

6000 m



4. Kella = Gobert = Kella

Streckenlinge

Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Héhe max.

Héhe min.

Wegecharakter

10

6,4 km

242 m/mittel

233 m

485 m

340 m

Feld- und Waldwege

Charakteristik der Landschaft

Von Kella aus besteigen wir
das ,,Dach des Eichsfeldes®,
die Gobert (544 m).

Siideichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Kella

Kapelle

Grenzeck

Pfaffschwender
Kuppe

Kella

Verdankt seinen Namen der Einbet-
tung in die kellenartig geschwungenen
Berghiinge, Fachwerkhiuser, eine bau-
liche Besonderheit stellt der neben der
Kirche (St.-Martins-Kirche von 1854
mit Barockaltar von 1778) stehende
Glockenturm dar.

In der Niibe der Kirche folgen wir dem
Eichsfeld-Wanderweg und gehen in
Richtung Gobert.

»Kapelle an der Grenze“

Auf halber Hiohe des Hangs verlassen
wir den Eichsfeld-Wanderweg und gehen
iiber einen schmalen Pfad direkt zum
Grenzeck.

Aussichtspunkt, Méglichkeit eines
Abstechers zum Wolfstisch.

Aussichtspunkt

Wir verlassen den markierten Weg, gehen
rechts am Fuf§ der Gobert entlang nach

Kella.

Entfernung
Markierung

@

1000 m

1000 m [Q]

1000 m

3400 m

11



5. Bornhagen - Lindewerra - Werleshausen - Bornhagen

Charakteristik der Landschaft

Wanderung von Bornhagen

aus zur Burgruine Hanstein Bornhagen
und iiber die Teufelskanzel ins )
Werratal. Burgruine
Hanstein
Teufelskanzel
Lindewerra
Teufelskanze!
Werleshausen
Wahlhausen
Streckenlinge 14 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 511 m/mittel bis schwer Bornhagen
Gefille 514 m
Hohe max. 465 m
Hohe min. 141 m
Wegecharakter Waldweg, Forstweg, Radweg,
Verbunddecke
12

Siideichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Auf einer Buntsandsteinkuppe des
Hoheberges oberhalb der Werra
gelegen, auf ilteren frithgeschichtlichen
Anlagen im 11. Jh. erbaut. 1070 wurde
die Burg in den Kimpfen zwischen
Heinrich IV. und Otto von Northeim
zerstort, anschlieflend wieder aufge-
baut. Um 1210 kam sie in den Besitz
des Erzbischofs von Mainz. Nach

1308 Burgneubau durch die Herren
von Hanstein, die in der Folgezeit die
Burg und auch das Gericht (21 Dérfer)
erwerben. Nach dem Dreifligjahrigen
Krieg wurde die Burg verlassen.

Sagenumwobener, interessanter
Ausblick ins Werratal und zum Hohen
Meif3ner.

Whahrscheinlich bereits in frinkischer
Zeit vor 900 entstandener Ort, 1299
erstmalig urkundlich erwihnt. Name
leitet sich vom lindenbestandenen
Werder (ein wasserfreies Land) ab,
spiter erst auf die Werra bezogen.

1830 brachte Wilhelm Ludwig Wagner
das Stockmachergewerbe in den Ort.
Besichtigung des Stockmachermuseums

und der Stockmacherherstellung.

876 erste urkundliche Erwihnung,
1357 Zugehérigkeit zum Gericht Han-
stein, 1815 der Landkreis Heiligenstadt
gehért zum Kénigreich Preufien, 1803
Neubau der Kirche, 1880 Bau der
ersten Werrabriicke, 1945 Wanfrieder
Abkommen (Werleshausen und Neu-
seesen kommen zur amerikanischen
Besatzungszone und gehdren damit
kiinftig zur Bundesrepublik Deutsch-
land).

Zuriick auf x7/x5 nach Bornhagen.

= .2
& p=
400 m (@
3500 m [O]

1500 m

6500 m

13



6. Fretterode - Hoheberg - Fretterode

Charakteristik der Landschaft
Die Wanderung fiihrt iiber

den Hasenwinkel, nordostlich
begrenzt durch den Wellenkalk-
hirdingszug des Hamelsberges
(421 m) und des Rohrigsberges
(468 m) und siidwestlich begrenzt
durch den Buntsandsteinriicken

des Hoheberges (511 m).

Schénhagen

-

Rohrig

v Teufelskanzel
v‘ & .
‘ %
dewerra & &
4 R G

4

Riegelsberg

/ WALSE
Vatterode

6,5 km
199 m/leicht bis mittel

Streckenlinge

Steigung/Schwierigkeitsgrad

Gefille 201 m

Hohe max. 396 m

Hohe min. 269 m
Wegecharakter Feldweg, Waldweg
14

Keupergraben der Eichenberg —

Saalfelder Storungszone

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Fretterode

Hasenwinkel
(NSG seit 1939)

Héheberg

Fretterode

1120 in einer Schenkungsurkunde

als Frithewarderoth erwihnt. Nach
wechselndem Besitz waren die v. Han-
stein ,,Herren“ des Dorfes. Besuch der
katholischen und evangelischen Kirche
(beide den Aposteln Petrus und Paulus
geweih).

Etwa 100 m vor dem Ortsausgang in
Richtung Vatterode Rundwanderweg
halten wir uns rechts und gehen auf
einem schréig aufwirtsfiibrenden Feldweg
in Richtung Hasenwinkel.

Im Weg sind deutlich bankige Dolo-
mite aufgeschlossen, die der Formation
des Perm (ca. 235 Mill. Jahre) zuge-
ordnet werden. Informationstafel gibt
weitere interessante Hinweise.

Der Hasenwinkel stellt einen Zech-
steinstreifen dar, der der westlichen
Randverwerfung der Stérungszone
folgt. Er ist ein 3 km langer, kamm-
artiger Riicken mit beidseitig steilen
Boschungen. Massige Dolomitbinke
neigen zu bizarren Felsbildungen.
Grillplatz zur Rast gut geeignet.

Hinter dem ,,Spitzen Stein* halten wir
uns erst links und nach etwa 400 m
erreichen wir wieder den Kamm. Wir
orientieren uns an dem Hinweisschild
Teufelskanzel/Hanstein. Vor der Anten-
nenstation gehen wir links und folgen
dem Forstweg in Richtung Hiheberg.

Bundsandsteinriicken

Wir folgen den Wanderwegen x5/x7 bis
zum Hasenwinkel und dann nach
Fretterode zuriick.

Entfernung
Markierung

©
4

orelicher
Rund-
wanderweg

600 m

‘Wanderweg
bis Hohe-
berg ohne
Markierung

15



7. Heilbad Heiligenstadt - Kalteneber

Charakteristik der Landschaft

Wanderung vom Leinetal bei
Heilbad Heiligenstadt auf die
Hohen des Obereichsfeldes bei
Kalteneber.

Heilbad
eiligenstadt

Geisled

Firstenhagen

Streckenlinge 11 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 318 m/leicht bis mittel

Gefille 144 m

Héhe max. 465 m

Héhe min. 272 m

Wegecharakter Feldweg, Waldweg, Wirtschaftsweg
16

Heiligenstiidter Stadtwald

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Heilbad
Heiligenstadt

Kloppelklus

Maienwand

Forsthaus Lutter

Kalteneber

Urkundliche Ersterwihnung 973.
Verleihung der Stadtrechte 1227 durch
Erzbischof Siegfried II. Gotische Bau-
werke wie die Kirche St. Martin, Main-
zer Schloss aus dem 18. Jh., Klausmiih-
le als wahrscheinlicher Geburtsort von
Tillmann Riemenschneider (um 1560),
Theodor-Storm-Museum, Vitalpark.

Vom Zentrum iiber Ibergstrafse in Rich-
tung Philosophenweg und Ilberg (Einstieg
des Naturparkweges).

Ehemalige Raststitte aus dem Mittel-
alter an der Chaussee Heiligenstadt —
Eschwege (Abspannen der zusitzlichen
Pferde fiir die Bergfahrt). Nach Umbau
ist aus dem Rasthaus eine Kapelle
geworden.

Wir verlassen den Naturparkweg und
machen einen Abstecher zur Maienwand
(griiner Balken, dann griines Andreas-
kreuz bis zum Naturparkweg).

Blick auf das mittlere Leinetal mit
Uder und dem Rusteberg, auf die
Gleichen bei Géttingen sowie auf das
Tal der Lutter mit Lengenberg (NSG,
Eibenlehrpfad) und Réhringsberg. Bei
giinstiger Witterung kann man in der
Ferne den Hohen Meifiner erkennen.

Das Hohendorf (450 m) gehorte zu
den Gleichensteiner Dérfern und kam
mit diesen 1294 an Kurmainz. 1283
besaf$ das Stift Nérten im Ort ein
Lehnsgut, das Heinrich von Hanstein
und Dietrich von Rusteberg in Besitz
hatten. Eine Gedenktafel erinnert

an Lorenz Kellner (1811-1892), ein
bedeutender Pidagoge des Eichsfeldes.

Entfernung
Markierung

[m]

2000 m

2000 m

(=] [X] ]

4000 m
3000 m =

17



8. Firstenhagen - Krombach - Ershausen

Charakteristik der Landschaft

Von Fiirstenhagen wandern wir
auf dem Naturparkweg zu den
Dieterdder Klippen und durch
den Urwald nach Krombach

und weiter nach Ershausen.

Naturparkverwaltung Fiirstenhagen

el Furstenhagen
verwaltung B onos
Eichstruth
7

Bernterode~2.

Dieterode |\ N *Dieteréder

Kiippen

Schwobge '

.Volkerode \ Lehna

- / |
) Misserode SN AL
S AED m :

Streckenlinge 11,5 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 64 m /leicht
Gefille 320 m

Hohe max. 514 m

Héhe min. 230 m
Wegecharakter Feldweg, Waldweg
18

Siideichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Ehemaliger
Bahnhof

Fiirstenhagen

Sitz der Naturparkverwaltung, Besuch
der stindigen Ausstellung, Hinweise
zur ehemaligen Bahnstrecke Heiligen-
stadt — Schwebda (einziger Kopf-
bahnhof des Eichsfeldes, Wasserturm,
Zahnstangenbahn), Anmeldung

erwiinscht.

Auf dem Naturparkweg erreichen wir
die Dieterider Klippen (521 m).

Informationstafeln geben Hinweise
zum Biotop ,Hecke".

Herrlicher Ausblick auf den siidlichen
Teil des Eichsfeldes (Riistungen,
Hiilfensberg, Greifenstein, Hoher
Meifdner ...).

Dieteroder
Klippen

Hinweisschilder zeigen den Weg zur
»Schonen Aussicht

Urwald Informationen zur Entstehung eines
Urwaldes unter den klimatischen Be-
dingungen Mitteleuropas (Bedeutung

des Totholzes).

Wir wandern auf dem ehemaligen
Bahnkirper.

Krombach 1318 erstmals urkundlich erwihnt, ab
1802 gehért der Ort zur Kurmainz,
1450 erster Kirchenbau, 1525 wird er
zur Wiistung, 1612 Wiederbesiedlung
und neuer Kirchenbau (Kirche St.

Bartholomius 1869-72).

Wanderweg von Krombach nach Ers-
hausen.

Ershausen Der Ort gehorte als Burgmannslehen
zum Bischofstein. 1496 Lehen der
Hansteiner (Unterhof mit alter Keme-
nate und Oberhof), 1631 Pliinderung
durch die Hessen. Kirche: St. Philippus
und Jakobus, 1564 Vorgingerbau,

1911 Neubau.

Entfernung
Markierung

[m]

2000 m

Schéne
Aussicht

3000 m

6500 m =

19



9. Kallmerode - Burg Scharfenstein - Kallmerode

Heuthen

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Héhe max.

Hohe min.

Wegecharakter

20

Scharfenstein
Scharfenstein o inrode
Kallmerode
Kreuzebra
Beberstedt Dingelstadt
9 km
Kallmerode

251 m/leicht bis mittel

253 m

511 m

363 m

Feldweg, Waldweg, Wirtschaftsweg

Diin

1206 das erste Mal als Carmenroth
urkundlich erwihnt. Dass die Siedlung
noch um einiges ilter ist, zeigt die En-
dung ,-rode®, die der zweiten frinkischen
Siedlungsperiode zwischen 800 und 1000
zuzuordnen ist. Um 1500 lag der Ort
wiist, wurde aber ab 1539 vom Kloster
Reifenstein, als Lehnsherr, wieder besie-
delt. Im Dreifligjihrigen Krieg wurde
1632 der Ort von schwedischen Truppen
fast vollstindig zerstort.

Die Route fiibhrt auf dem Oberen Diin-
Weg iiber den Kreuzweg am Hockelrain
vorbei zur Burg Scharfenstein.

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos
Wanderung von Kallmerode

iiber den Hockelrain zur Burg KAl

Scharfenstein und zuriick nach

Kallmerode.

Die Burg, deren Erbauungszeit nicht
exakt nachgewiesen werden kann, liegt
am nordlichen Rand des Diins oberhalb
von Beuren. Sie kommt in den Besitz der
Grafen von Gleichen mit Lehensrechten
der Landgrafen von Thiiringen. Nachdem
die Burg ganz in den Besitz des Erzbis-
tums Mainz liberging, verwaltete das
Amt Scharfenstein 14 Dérfer, 2 Kloster
und mehrere Miihlen. Nach dem Brand
von 1431wurde die Anlage in ihren
wichtigsten Teilen wieder aufgebaut. Die
vollige Zerstérung der Burg erfolgte in
der Zeit des Bauernkrieges (Mai 1525).
Schon 1532 ist die Burg im heutigen
Umfang als Wohn- und Wehrburg
wieder aufgebaut. Bald fillt sie dann in
die Bedeutungslosigkeit der Geschichte.
Sehenswert ist die etwa 550 Jahre alte
Thomas-Miintzer-Linde in der Nihe des
Eingangstors zur Burg.

Burgweg in Richtung Beuren, dann dstlich
in Richtung Kallmerode (Weg ohne Mar-

kierung).

Entfernung
Markierung

M

4500 m |Z|

Nach Ver-
lassen des

Burgwegs
ohne Mar-
kierung.

4500 m

21



10. Dingelstidt - Reifenstein

ik

; 1
AN,

Toreinfahrt des ehemaligen Klosters Reifenstein

Hausen

Leinefelde // )
I SPEICHER
' BIRKUNGEN
Birkungeé\ i
N OHNE
\
\
\
\ Oberorschel
! Reifenstein _
\ - Kleinbartloff
(T AaX
/i3
Kloster Reifenstein P9 o e |
\
Er /"/“
& I ‘.\
97) i \
I o7
| ;
/ ‘.I
AN 'r |
Dingelstadt Y
\ip ‘ rlig ) Beberste
1
\ i L)
Streckenlinge 7 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 113 m/leicht bis mittel
Gefille 96 m
Hohe max. 411 m
Hohe min. 329 m
Wegecharakter Feldweg, Waldweg, Wirtschaftsweg

2
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Charakteristik der Landschaft

Wanderung aus der Dingel-
stidter Mulde iiber den Diin

nach Reifenstein am siidlichen

Rand des Eichsfelder Kessels.

Niederorschel

Y

Diin

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Urkundliche Ersterwihnung bereits

im 9. Jh., unweit der Unstrutquelle
(Kefferhausen) gelegen, architektonische
Sehenswiirdigkeiten: Rathaus, Gebiude
,Zur Sonne®, dltestes Haus die ,,Grofie
Miihle“ mit einem Steinportal von 1591.
Klosteranlage , Kerbscher Berg".

Vom Stadtzentrum aus gehen wir iiber die
Birkunger StrafSe, Kerflehde zur Unter-

flihrung der Umgehungsstrafe B 247 und
an dieser entlang bis in den Dingelstidter

Stadtwald.

Der Weg fiibrt an der Eisenbahnstrecke
entlang, die wir dreimal queren miissen,
in ein 1al mit einem kleinen Bachlauf in
Richtung Schafsteiche und Kloster Reifen-

stein.

1162 Griindung des Zisterzienserinnen-
kloster durch die Grafen von Tonna-
Gleichen, nachdem sie bereits 1131

das Kloster Volkenroda bei Miihlhausen
gegriindet hatten. Landgraf Hermann
von Thiiringen nahm 1200 das Kloster
in seinen Schutz. 1206 erkennt Papst
Innozenz III. den Ort als Zisterzienser-
Kloster an. Wihrend des Bauernkrieges
und des Dreif8igjihrigen Krieges wurde es
zerstdrt, am Ende des ausgehenden 17. Jh.
wieder aufgebaut. 17.01.1803 erfolgte die
Aufhebung Reifensteins durch den preu-
Rischen Konig und seine Umwandlung
in eine staatliche Domine. Seit 1951
Nutzung als Krankenhaus.

Entfernung
Markierung

©

3000 m

4000 m
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11. Birkungen - Niederorschel
(Mihlenwanderweg)

Charakteristik der Landschaft

Wanderung am Speicher
Birkungen und an der Ohne
entlang durch den Eichsfelder
Kessel in stlicher Richtung
nach Niederorschel.

SPEICHER
BIRKUNGEN

ngen ménchmiinle
Kleinbartloff

= 71 Oberorschel

|
1 Y
| Rudigersha
J
s
Streckenlinge 7 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 33 m/leicht
Gefille 81 m
Hohe max. 323 m
Hohe min. 275 m
Wegecharakter Wirtschaftsweg, Feldweg, Waldweg
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Eichsfelder Kessel

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Birkungen

Staudamm
des Speichers
Birkungen

Miihlen

Rohrmiihle

Bickermiihle

Ménchmiihle
Eichmiihle

Eckmiihle

Obermiihle

Niederorschel

Einstieg etwa 600 m von Birkungen ent-
fernt in Richtung Reifenstein (Plattenweg
biegt links ab)

Informationstafel mit Hinweisen zu den
Aufggben des Staus (1 Mill. m3, Schutz
vor Uberschwemmungen, Bedeutung fiir
Wasservogel und Vogelzug als Zwischen-
rast).

Wir verlassen den Weg nach Breitenholz
und folgen dem mit einem griinen Qua-
drat markierten Wanderweg.

Sechs von insgesamt zehn ehemaligen gut
erhaltenen und noch bewohnten Miihlen
an der Ohne aus dem 16. bis 18. Jh.
(Informationstafeln bei jeder Miihle).

Namensgebend war der in der Nihe

mit Rohr bestandene Fischteich. Miihle
gehorte seit 1729 zum Kloster Reifen-
stein, dann von 1803-1821 der Domiine
Reifenstein. Mahlmiihle bis 1934.

1673 wird sie als kurmainzer Lehnmiihle

erwihnt. 1928 Miihlbetrieb eingestellt.
Gehorte zum Kloster Reifenstein.

Mahl-, Ol- und Sigemiihle.
1929 Miihlbetrieb eingestellt.

Gehorte zu Kleinbartloff, Betrieb bis
1930, Schrotmiihle bis 1949.

Whurde auch als Ripperéder Miihle nach
der Wiistung Ripperode bezeichnet.
1673 bereits zwei Mahlginge.

1221 urkundliche Ersterwihnung,
Marktflecken bis 1803 geteilt in Besitz-
tiimer von Kurmainz, Schwarzburg-
Sondershausen und Herren von Hagen
(Beispiel fiir feudale Zersplitterung), Be-
sichtigung des Marktes mit restaurierten
Fachwerkhiusern, Barfufllatscher-Brun-
nen und in der Nihe die Heimatstube
(Anmeldung erwiinscht).

Entfernung
Markierung

[
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4000 m

2000 m
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12. Worbis - Wintzingerode - Worbis

Im Inner

of von Burg Bodenstein

Teistungen

Streckenlinge

Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Héhe max.

Héhe min.

Wegecharakter

26

Vom Quellgebiet der Wipper

wandern wir iiber den Kanstein

auf einem Ausliufer des Ohm- Worbis
gebirges, um dann durch das
Tal der Katharinenquelle nach
Wintzingerode und nach Worbis
zuriickzukommen.
Parkplatz
Glashaus
OHMGEBIRGE
Kanstein
Burg Adelsborn
Bodensteir[zJl + Bodenstein
Burg
Bodenstein
Wintzingerode
8 km
260 m/leicht bis mittelschwer
255 m
465 m
284 m Worbis

Waldweg, Feldweg

Ohmgebirge

Entfernung
Markierung

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Am Fuf§ des Ohmgebirges gelegen,
Ersterwihnung 1162, historische
Altstadt (Rentamt, ehemaliges
Franziskaner-Kloster und barocke

St. Antonius-Kirche, Museum im

Haus zum ,,Giilden Creutz").

Besuch des alternativen Birenparks und
der Eichsfelder Frauenwerkstatt (Woll-
verarbeitung).

(o]

Einstieg in der Niihe des Parkplatzes,
wir gehen die kleine Treppe hinauf und

folgen der Markierung mit dem roten

Punkt.

Aussichtspunke (435 m), Blick ins Hahle- 1500 m
tal und auf den Zehnsberg,.

Altes Rittergut, ehemaliger Gerichts- 1500 m
standort (16. und 17. Jh.) fiir die Dérfer
Wintzingerode, Tastungen und Wehnde.

Gutshaus 1947/48 auf Veranlassung der
Besatzungsmiichte gesprengt. Sehens-

wiirdigkeiten: Tordurchfahrt, Gutsteich,

Turmruine.

Uber 900 Jahre alte mittelalterliche 1000 m [A]
Burganlage auf einem Felsvorsprung des

westlichen Ohmgebirges, Begegnungs-

stitte der Evangelischen Kirchenprovinz

Sachsen. Besichtigung méglich, Anmel-

dung erwiinscht.

Von der Burg Bodenstein kommend

halten wir uns rechts und wandern auf
dem HET-Weg bis zu einer Linkskurve.
Wir gehen geradeaus weiter in Richtung
Wintzingerode.

Urkundliche Ersterwahnung 1204, Ort 2000 m fus]
stand in enger Verbindung mit der Burg
(Bodensteiner Gericht 1749 nach Wint-
zingerode verlegt). Besuch der kleinen
Barockkirche (Wehrkirche um 1700) und
Dorfanger, gut erhaltene und liebevoll
restaurierte Fachwerkhiuser.

Hinter dem Ort fiibrt ein Wanderweg
nach Worbis.

2000 m
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13. Buhla - Hasenburg - GroBbhodungen

Charakteristik der Landschaft

Aus der Ebene des Krajaer Bachs
bei Buhla fiihrt der Weg tiber die
Hasenburg in das Tal der Bode
nach Grofbodungen.

Burg GrofSbodungen

Bischofferode

Hauréden

Kleinbodunge

Neubleicherode
Neustadt

Haynrode

6 km

Streckenlinge

215m/mittel, schwerer Aufstieg
zur Hasenburg

Steigung/Schwierigkeitsgrad

Gefille 237 m
Héhe max. 483 m
Héhe min. 276 m
Wegecharakter Waldweg, Feldweg
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Nardliches Eichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Buhla

Hasenburg
(487 m)

Groflbodungen

Liegt im Tal des Krajaer Bachs zwischen
Hasenburg und Bleicheroder Bergen. Ur-
kundliche Ersterwihnung 1238, gehérte
zur Grafschaft Hohenstein.

Von Bubla aus folgen wir der Markierung
JYs 34
griiner Punkt und dem Eichsfeldweg.

Ehemalige Wallburg, Besiedlung in der
frithen Bronze- und Eisenzeit nach-
gewiesen. Im 4. und 5. Jh. diente die
Hasenburg wahrscheinlich als Flucht-
burg. Besondere Bedeutung erlangte die
Burg im 11. Jh. unter Heinrich IV. (Teil
der Sicherungsanlage lings der Grenze
zum Herzogtum Sachsen). Vom Plateau
herrlicher Ausblick (Harz mit Brocken
und Wurmberg).

Auf dem Plateau orientieren wir uns am
griinen Andreaskreuz und wandern in
nordlicher Richtung iiber Wallrode nach
GrofSbodungen.

Besuch der Saalkirche mit gotischem
Westturm und im Kern gotischem
Kirchenschiff, 1809 Umbau. Burg im
12./13. Jh. erbaut, 1329 umgebaut und
1575-1584 erfolgte der weitere Ausbau.
1593-1920 in Besitz der Grafen von
Schwarzburg-Sondershausen. Heute
gehort das Anwesen den Grafen von
Westphalen. Amtshaus von 1605 in
heutiger Form, spiter Amtsgericht mit
Gefingniszelle. Heute Sitz der Ge-
meindeverwaltung und Dorfmuseum
(Anmeldung erwiinscht). Haus Kemnot
(abgeleitet von Kemenate) chemals auch
‘Wohnhaus des Heimatschriftstellers Carl
Duwall. Heute beherbergt das Gebiude
die ,Galerie in der Burg” mit wechseln-
den Ausstellungen zu unterschiedlichen
Themen.

Entfernung
Markierung
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2500 m [X]

3500 m
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15. Teistungen - Gerblingerode - Pferdeberg - Teistungen

Charakteristik der Landschaft
Wanderung im Tal der Hahle

von Teistungen nach Gerblinge-
rode, zum Pferdeberg und zum
Ausgangspunkt zuriick.
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Streckenlinge 8 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 101m/leicht
Gefille 104 m
Hohe max. 267 m
Hohe min. 186 m
Wegecharakter Rad- und Wanderweg
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Nardliches Eichsfeld

Entfernung

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Wahrscheinlich 1089 urkundliche Erst-
erwihnung in einer Schenkungsurkunde.
1189 wird die von Bruno v. d. Mark
erbaute Kirche in Teistungen zur Pfarr-
kirche erhoben und 1266 durch Kloster

Teistungenburg tibernommen.

Teistungen

Unmarkierten Weg links neben der Strafe
nutzen.

1300

Grenzland-
Museum

Im ehemaligen Zollverwaltungsgebiude
des Grenziibergangs Duderstadt/Worbis
befindet sich heute eine Ausstellung

zur deutschen Teilung. Ein 4 km langer
Rundweg fiihrt iiber die Aufenanlagen

des Museums.

i

Teistungen-
burg

Aufgrund des Platzmangels im Kloster 200
Beuren kam es zu einer Neugriindung in
Teistungenburg bei der St. Pauls Kirche.
Ein Vertrag von 1268 bewirkte die vollige
Trennung beider Kloster. 1270 wurde das
Kloster weiter 6stlich auf einen Hiigel ver-
legt (Uberschwemmungsgefahr durch die
Hahle) und erlangte grofies Ansehen. Der
Bauernkrieg, die Reformationswirren und
der DreifSigjihrige Krieg fiigten dem Klo-
ster grofie Schiden zu. Nach dem Krieg
konnte es sich nur schwer erholen. 1772-
75 wurde das Kloster neu errichtet. Im
Mai 1809 erfolgte die Sikularisierung und
das Kloster kam in weltlichen Besitz. Die
Gebiude waren nach 1945 Unterkiinfte
fiir Fliichtlinge. Im Zusammenhang mit
der Einrichtung der Grenziibergangsstelle
war ein Zugang nicht mehr méglich. Er-
richtung des Freizeit- und Erholungsparks
sowie Sanierung der Reste des ehemaligen
Klosters 1993.

Hinter dem Museum gehen wir auf dem
ehem. Kolonnenweg links, wandern dann
auf dem Bahndamm nach Gerblingerode.

Der Ort wurde 1151 als Gerewardin-
geroth erstmals urkundlich erwihnt, seit
1432 ist er Ratsdorf der Stadt Duderstadt.

Gerblingerode

Im Ort Weg zum Pferdeberg nutzen und
iiber den Grenzlandweg und die ehem.
Bahntrasse zuriick nach Teistungen.

Teistungen

Markierung
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16. Grenzlandmuseum - West-Ostliches Tor - Gut Herbigshagen

Charakteristik der Landschaft

Wanderung vom Tal der Hahle
zum West-Ostlichen Tor und
zum Gut Herbigshagen.

Si Hein
Gut Herbigshagen

= Fuh}f@(

GutHerbigshagen

ielma

Sielmantr

*Hllitte, ]
e N
=« Ecklingeroc

h- West-
Ostfiche Tor

. \ Teistungenburg
y~._ Grendend T Teistungen
| o=c N Museum | \@_ g
\ 7>
Streckenlinge 7 km

160 m/mittel-schwer

Steigung/Schwierigkeitsgrad

Gefille 126 m

Hohe max. 293 m

Hohe min. 195 m

Wegecharakter Kolonnen- und Wanderweg
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Nordliches
Eichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Grenzland-
Museum

West
Ostliches
Tor

Sielmann-
Hiitte

Gut
Herbigshagen

Wir queren die StrafSe und gehen auf dem
ehem. Kolonnenweg in Richtung Gur
Herbigshagen.

Im ehemaligen Zollverwaltungsgebiude
des Grenziibergangs Duderstadt/Worbis
befindet sich heute eine Ausstellung zur
deutschen Teilung.

Das Tor auf dem Griinen Band ist ein
Symbol fiir die iiberwundene Teilung
Deutschlands. Am 19. Juni 2002 weihte
Michail Gorbatschow das Symbol ein.
Es besteht aus zwei zwolf Meter hohen
Eichenstimmen, die am Boden mit einer

Edelstahlschwelle verbunden sind.

Herrlicher Ausblick auf Duderstadst,
Ecklingerode und das Ohmgebirge.

Hinter der Hiitte fiibrt ein Pfad zur
StrafSe, die wir iiberqueren und auf einem
Feldweg zur Sielmann Stiftung wandern.

Das 1996 eroffnete Heinz Sielmann
Natur-Erlebniszentrum ist anerkanntes
Regionales Umweltbildungszentrum und
bietet vielfiltige Erlebnisstationen: einen
interaktiven Naturlehrpfad mit Bauern-
garten, Bienenhaus, Insekten-Nistwand,
Reptilien-Freigehege, Feuchtbiotop sowie
Damwildgehege. Nicht zuletzt ist das
Zentrum ein Okobauernhof mit seltenen
Haus- und Nutztierrassen. Gut Herbigs-
hagen bietet dem Besucher hervorragende
Maglichkeiten, Naturschutz greifbar zu
machen und praktisch zu erleben.

Entfernung

6000 m

1200 m
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17. Seeburger See

Charakteristik der Landschaft

Die Wanderung um das

»Auge des Eichsfeldes®, den
grofiten See Siidniedersachsens,
ist auch fiir Kinder leicht zu
gehen.

Seeburger See

/7% Wollbrandshausen

GOLDENDE
ARK

i\
>t

Rollshauser
, B@rnsh dusen
. NS

Desmgeroden‘:\

B o>

2

Streckenlinge 5,5 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 10 m/leicht

Gefille 10 m

Héhe max. 162 m

Hohe min. 157 m
Wegecharakter Rad- und Wanderweg
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Goldene Mark

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Seeburg

Seeburger
See

Bernshausen

Seeburg

Wir folgen der Markierung Seerundweg.

Die Gemeinde Seeburg mit den Orts-
teilen Seeburg und Bernshausen liegt
eingebettet in den sanften Hiigeln der
Goldenen Mark. Urkundliche Ersterwih-
nung 980.

Der See wird auch als das ,Auge des
Eichsfeldes bezeichnet und liegt etwa 10
Kilometer nordwestlich von Duderstadt
auf einer Hohe von 157 m iiber NN.
Die Wasserfliche ist 86,5 Hektar grofS.
Als maximale Tiefe werden 3,5 Meter
angegeben. Das Gewisser entstand vor
etwa 2500 Jahren beim Einsturz eines
unterirdischen Hohlraums. Solche Erd-
fille entstehen durch Auswaschung eines
Steinsalzlagers oberhalb des Zechsteins.
Der Bach ,,Aue” flief3t durch den See,
der 1973 in grof8en Teilen unter Natur-
schutz gestellt wurde. Im Sommer lidt ein
Freibad zum Schwimmen ein. Auflerdem
gibt es einen Bootsverleih mit speziellen

Booten auch fiir Rollstuhlfahrer.

Der Ort gehdrt zur Gesamtgemeinde
Radolfshausen im Landkreis Gottingen.
Werkzeugfunde deuten auf eine Besied-

lung bereits in der Jungsteinzeit hin.

Entfernung
Markierung
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Legende

Haupt- und Gebietswanderwege

=] Naturparkweg

] Harz-Eichsfeld-Thiiringer Wald-Weg (HET)
Eichsfeldweg

X Hainleiteweg

w Zweistidteweg

Pilgerweg

Werraburgenstieg

Herkules-Weg

S Eichsfelder Grenzspuren
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PWOEEe } weitere Wegmakierungen
Zeichenerklirung
4+ markante Punkte
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H Burg
P Parkplatz
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Straflen
Landes- bzw. Kreisgrenzen
— Gewisser
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Weitere Anregungen und Informa-
tionen erhalten Sie bei folgenden
Informationsstellen:

Eichsfeld Touristik

Giilden Creutz ® Rossmarkt 3

37339 Leinefelde-Worbis

Tel.: (036074) 621650; Fax: (036074) 6216519
E-Mail: info@eichsfeld.de; Internet: www.eichsfeld.de

Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal
Dorfstrafle 19

37318 Fiirstenhagen

Tel.: 036083/4663; Fax: 036083/46641

Internet: www.naturpark-ehw.thueringen.de

Stadt Heilbad Heiligenstadt

Tourist-Information

Wilhelmstrafe 50

37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel.: 03606/6771-41/-42 u. 19433; Fax: 03606/677140
Internet: www.heilbad-heiligenstadt.de

Informations- und Besucherzentrum
Worbis

Rossmarkt 3

37339 Leinefelde-Worbis

Tel.: 036074/200-303; Fax: 036074/200-304

Internet: www.leinefelde-worbis.de

Giisteinformation der Stadt Duderstadt
Rathaus, Markestrale 66

37115 Duderstadt

Tel.: 05527/841-200; Fax.: 05527/841-201

Internet: www.duderstadt.de

Wanderkarten:

Topografische Karte (1:50.000)

Siidliches Eichsfeld — Hainich-Werratal

ISBN 978-3-86140-225-1, Herausgeber Thiiringer Landesamt
fiir Vermessung und Geoinformation — 3. Auflage 2007
Topografische Karte (1:50.000)

Nordliches Eichsfeld — Goldene Mark, Ohmgebirge,
Zehnsberg und Diin

ISBN 978-3-86140-224-41, Herausgeber Thiiringer Landesamt
fiir Vermessung und Geoinformation — 3. Auflage 2009
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Im Eichsfeld finden Sie Streckenabschnitte von zahl-
reichen touristischen Straffen Deutschlands. Ganz gleich,

ob Sie die Deutsche Fachwerkstrafle oder der Krippenweg
interessiert, ob Sie lieber der Deutschen Mirchenstrafle
oder der Deutschen Alleenstraf3e folgen:

"s All diese Straf8en fithren durch das Eichsfeld.

Bahnhof (ICE, IC, RE):

ICE: Géttingen (35 km), Erfurt (75 km)

IC: Leinefelde-Worbis

RE: Leinefelde-Worbis, Heilbad Heiligenstadt

Pkw-/Bus-Anreisewege:

A38/A7/B243 (ca. 40 km bis Géttingen,

ca. 80 km bis Kassel, ca. 130 km bis Hannover)
A38 (ca. 150 km bis Halle)

B247 (ca. 60 km bis Gotha, ca. 75 km bis Erfurt)

Gestaltung: Domino Werbeagentur GmbH, Géttingen

HVE Eichsfeld Touristik e.V.

Giilden Creutz ® Rossmarkt 3
37339 Leinefelde-Worbis

elchsfeld
Tel.: (036074) 621650

Fax: (036074) 6216519 f
E-Mail: info@eichsfeld.de Q,U\. enufs gw\' l& U\.I\.Q,

Internet: www.eichsfeld.de



